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 99نيمسال دوم                                                                         

    
  كارشناسي   تحصيلي: يرشتهمقطع و   فيزيوتراپي  گروه آموزشي:    علوم توانبخشي دانشكده:
 اصول تمرين درماني يش نياز:پ   عملي نوع واحد:    2      تعداد واحد:   PNFهاي اختصاصي  تكنيكنام درس: 

برگزاري:           12الي  10ساعت:                دوشنبه  زمان برگزاري كلاس: روز: و  مكان  سينا  ابن  كار  ساختمان  كلاس 
 عملي فيزيوتراپي

      شهره نوري زاده دهكردي - مهدي دادگو  مسئول درس:     20 تعداد دانشجويان:
  (بخش عملي) شهره نوري زاده دهكردي - (بخش نظري)مهدي دادگو : مدرسين 

  شرح دوره: (لطفا شرح دهيد) 
با توجه به اينكه تمرين درماني بخش اصلي درمان بيماران مراجعه كننده به فيزيوتراپي را تشكيل مي دهد، شناختن  

هار سيستم عصبي در بيماران داراي اختلالات عصبي مركزي به عنوان روش هاي اختصاصي تمرين براي تسهيل و م
  بخشي از برنامه درماني براي دانشجويان فيزيوتراپي ضروري است. 

  
  هدف كلي: (لطفا شرح دهيد)

  آشنايي با روش هاي اختصاصي تمرين درماني و به كارگيري آنها در درمان بيماران
  

  : اهداف بينابيني
 لاني، پوستي مفصليانواع گيرندههاي عض 

 نقش حس عمقي در كنترل حركت و ثبات مفصل 

  ،تعادل وضعيتي 

 كنترل عصبي عضلاني و كنترل حركت 

  ،سينرژي و استراتژي حركت 

 الگوهاي سرو گردن و تنه 

 الگوهاي اندام فوقاني و تحتاني 

  تكنيك هايPNF – اجرا، كاربرد و عدم كاربرد 

  
  هاي تدريس:شيوه

  پرسش و پاسخ      ي برنامه ريزي شدهسخنران      سخنراني
  TBL(يادگيري مبتني بر تيمPBL(  )يادگيري مبتني بر حل مسئله(    بحث گروهي

 اجراي تكنيك بر روي مدل انساني  -نمايش فيلمساير موارد (لطفاً نام ببريد)  
  

  
  

  وظايف و تكاليف دانشجو: (لطفا شرح دهيد) 
  تكليف جلسه اول: 
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تکنيک  1تمرين    :Rhythmic Initiation    وضعيت در  حرکت  Hook lyingرا  برای   ،
  چرخش تنه تحتانی انجام دهيد.  

اداکشن اکسترنال روتيشن  -را برای الگوی فلکشن  Rhythmic Initiation: تکنيک  2تمرين  
  اندام فوقانی اجرا کنيد. 

ن  اداکشن اکسترنال روتيش-را برای الگوی فلکشن  Rhythmic Initiation: تکنيک  3تمرين  
  اندام تحتانی اجرا کنيد. 

  تکليف جلسه دوم: 
تكنيك   -1 قائم،  ايستاده  وضعيت  به    Combination of isotonicدر  نشست  براي حركت  را 

 ايستاده انجام دهيد. 

فلكشن  Combination of isotonicتكنيك   -2 الگوي  براي  روتيشن  - ابداكشن- را  اكسترنال 

 اندام فوقاني اجرا كنيد. 

فلكشن  Combination of isotonicتكنيك   -3 الگوي  براي  روتيشن  - اداكشن- را  اكسترنال 

 اندام تحتاني اجرا كنيد. 

 تكليف جلسه سوم: 

 را در وضعيت چهار دست و پا اجرا كنيد.  Slow reversalتكنيك  -1

 را در وضعيت دو زانو اجرا كنيد.  Slow reversalتكنيك  -2

 را در وضعيت نشسته اجرا كنيد. Slow reversalتكنيك  -3

  سه چهارم: تكليف جل

 براي حركت پل اجرا كنيد. hook lyingرا در وضعيت  Stabilizing Reversalتكنيك  -1

 را در وضعيت چهار دست و پا اجرا كنيد.  Stabilizing Reversalتكنيك  -2

 را در وضعيت نشسته اجرا كنيد.  Stabilizing Reversalتكنيك  -3

  تكليف جلسه پنجم: 

حركت  ثبات لگن در  براي  hook lyingرا در وضعيت   Rhythmic Stabilizationتكنيك  -1

 پل اجرا كنيد. 

 وضعيت چهار دست و پا اجرا كنيد. براي ثبات را  Rhythmic Stabilization تكنيك  -2

 وضعيت نشسته اجرا كنيد.  براي ثباترا  Rhythmic Stabilizationتكنيك  -3

 
 

  وسايل كمك آموزشي:   
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      يدپروژكتور اسلا    تخته و گچ    وايت برد
  اجراي تكنيك بر روي مدلساير موارد  (لطفاً نام ببريد)  

  
  نحوه ارزشيابي و درصد نمره: (از نمره كل)

نمره 6 :آزمون ميان ترم      نمره 4:تئوری آزمون پايان ترم  
نمره :10عملی آزمون پايان ترم      
  :حضور منظم و اجراي تكنيك در كلاس عملي    
  

  نوع آزمون
    غلط -صحيح  جور كردني            ايچندگزينه        سخ كوتاهپا     تشريحي

 چك ليست براي آزمون عملي  
    

  منابع پيشنهادي براي مطالعه: (لطفا نام ببريد):
 

  : منابع انگليسي  -

 چاپي 
 PNF in practice, Susan S.Adler, Dominiek Beckers, Math Buck  2008 
 1- O’Sullivan, S.B: Physical Rehabilitation, Sixth edition, 2014  
 Clinical decision making, Sullivan 

 
 اينترنتي  

 
  

 منابع فارسي: 

 چاپي  
 
  

 اينترنتي 
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 جدول هفتگي كليات  ارائه ي درس 
  جلسه 
 عملي 

 استاد مربوط عنوان مطالب

، اهداف، كاربرد،  Rhythmic Initiationتوضيح تكنيك   1
  اجراي تكنيك روي مدل  

 

 هره نوري زاده دهكرديش

، اهداف،  Combination of Isotonicsتوضيح تكنيك   2
  كاربرد، اجراي تكنيك روي مدل
 

 شهره نوري زاده دهكردي

تكنيك 3 شامل    Reversal of Antagonistsتوضيح 
  تكنيك هاي: 

 Dynamic Reversals   ياSlow Reversal 

 Stabilizing Reversals 

 Rhythmic Stabilization 

  روي مدل ها داف، كاربرد، اجراي تكنيك اه
 

 شهره نوري زاده دهكردي

  ،Replicationو تكنيك ،  Repeated stretch توضيح   4
  اهداف، كاربرد، اجراي تكنيك روي مدل 

 شهره نوري زاده دهكردي

  ،   Hold-Relax و    Contract-Relaxتكنيك    توضيح 5
  اهداف، كاربرد، اجراي تكنيك روي مدل 

 

 وري زاده دهكرديشهره ن

فلكشن  6 روتيشن  - اداكشن- الگوي  درسه  اكسترنال 

  وضعيت  

 شهره نوري زاده دهكردي

اكستنشن  7 درسه  - الگوي  روتيشن  اينترنال  و  ابداكشن 

  وضعيت  

  شهره نوري زاده دهكردي

 شهره نوري زاده دهكردي  اكسترنال روتيشن و  - ابداكشن- الگوي فلكشن  8
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 ترنال روتيشناين - اداكشن- اكستنشنالگوي   9

  

 شهره نوري زاده دهكردي

  شهره نوري زاده دهكردي  آزمون عملي   10

  
  

  جلسه
 نظري 

 استاد مربوط  عنوان مطالب 

 مهدي دادگو  PNFكليات  1

 مهدي دادگو  فيزيولوژي عصب و عضله  2

 مهدي دادگو  مقايسه رفتارهاي حركتي اوليه با تكامل يافته  3

نايي و دستورات شفاهي در  نقش تماس دستي، تحريكات بي    4
PNF 

 مهدي دادگو 

 مهدي دادگو   در فعاليت هاي روزمره   PNFكاربرد الگوهاي   5

اندام فوقاني    6 فلكشن و اكستنشن    D2و ِ   D1الگوهاي 

  اندام فوقاني 

  مهدي دادگو 

فلكشن و اكستنشن    D2و ِ  D1الگوهاي اندام تحتاني    7

  اندام تحتاني 

 مهدي دادگو 

طرف   8 دو  هاالگوهاي  اندام  تلفيقي  و  و    ه  فوقاني  ي 

  تحتاني 

 مهدي دادگو 

  


